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CUARESMA: OPORTUNIDAD PARA REVISAR
NUESTRAS VIDAS...

En este momento de angustia y de guerra en que muchos hemos pensado en el fin
del mundo o de la vida, Dios nos dice en su palabra que El es el principio y el fin...

El fin de la vida cristiana es vivir intensamente el misterio Pascual, ministerio que ce-
lebramos en el acto central de nuestra Liturgia, la Santa Misa. La Cuaresma no es un
tiempo sombrio y triste propia de una espiritualidad evasiva. La Cuaresma es la
oportunidad de mirar a nuestras vidas, encontrar las zonas desérticas y crecer en la
esperanza de que el desierto puede florecer.

La Cudresma es tu tiempo con Dios. Tiempo
para desnudarte de tus afanes, de revisar tu vida,
de adquirir el equilibrio cristiano, de rehabilitar-
te con fuerza y el optimismo de Dios. Es el
camino a la Pascua de Liberacion con Cristo. La
Cuaresma es tu tiempo con tu Dios. Aprovecha
en estos momentos en que el fuerte llama a la

guerra, tu rezar por la paz.

La vida del materialismo consumista nos ha llevado a menospreciar los valores del
Reino, a disociar |a fe de la vida, a olvidar que el hombre ho vive solo de pan sino
también de la Palabra de Dios. En el fondo es la lucha del "SER" sobre el "TENER".

El "tener" nos lleva a la insolidaridad que se niega a compartir, hos convierte en li-
mosneros en lugar de ser promotores del reparto de bienes y desarrolladores de
dones y carisma. Nos lleva a la frustracion existencial ante las nuevas necesidades
creadas artificialmente. El "tener” subordina los bienes al hombre.Nos lleva a la des-
integracion total de nuestra existencia.

El "ser" es fundamentarse en la accion de Dios que nos crio. Basicamente es vivir
en amor.Acercarse al Hermano para extenderle una mano en su necesidad. Es con-
siderar al otro, no como objeto de exploracion sino como parte del Proyecto de
Dios y ese Proyecto serd incompleto si no uno mi "ser” al "ser" de mi Hermano
como realidad inseparable de mi existencia.

La Cuaresma es tu tiempo para conocer el Proyecto de Dios Padre, que en Cristo
"trasforma nuestra condicion humilde segin el modelo de su condicion divina" por
eso |la Cuaresma es tiempo de gracia para hacer un alta en el camino y preguntarse
a donde voy y con quien camino.

La oracion es tu fuerza liberadora. Ahi escucharis las palabras del Senor, "si alguno
quiere venir en pos de Mi, niéguese a si mismo, tome su cruz cada dia, y que me
siga... Quien pierde su vida por mi, la salvard’ (Lc.9, 23) Los Apdstoles, antes de la
Pasion del Senor, seguian a Jesus pero con sus criterios impregnados de un triunfa-
lismo politico; tu oracion ha de ser un encuentro Pascual con tu Padre. Orar no es
hablar de Dios sino hablar con Dios.Alabalo y glorificalo y pidele que sepamos re-
cibir sus bendiciones. Tu oracién principal sera el participar en la Santa Misa. Escu
cha la Palabra y luego comulga con la Palabra.
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_ é I’ sa tus pecados en el Sacramento de la Recon-
es tu pecado y pides perdon, habras abierto la
por ende, de la sanacion fisica. Tras tu confesion vive
1rif f_ lo de tu pecado creceran en ti los sentimien-
ia 12 erosidad.
ta pero esperamos que el Otro cambie. La
| de M. Si Yo no reconozco esto, nada cambiara
“dentro - ambias, habremos encontrado la llave que abrira

chas puerta innumerables Hermanos...
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"CONVIERTETE Y CREE EN EL EVANGELID

La Cuaresma invita a dejarte abrazar por el calor de Dios, nos invita a despojarnos
de las actitudes egoistas que puedan apoderarse de nosotros para abrazarnos de la
libertad que produce la cercania de Cristo en nuestra vida por eso, ;como puedo
entrar en ese verano de Dios, en ese calor de Dios?, se lama CUARESMA, cuarenta
dias antes de la Pascua, y jcomo puedo saborearlo bien? Muy sencillo primero dan-
dole gracias a Dios por la vida, esa vida que uno lleva pero que a veces hay cosas
que estan mal y amerita que las cambiemos y por eso la Cuaresma empieza con una
palabra “CONVIERTETE Y CREE EN EL EVANGELIO”. Entonces jcémo me daré
cuenta qué debo yo despojar de mi mismo para quitarme aquello que no necesito?
La lectura de la Palabra de Dios y la cercania con Dios en la oracion permitiran que
nos demos cuenta donde es que debes dejar lo que estorba para coger lo que falta.

Por eso la Cuaresma tiene algo muy bonito:la conversion que nos lleva a la oracion;
una oracion sin conversion es muy dificil, por eso la oracion -que es el contacto con
Dios, auténtica amistad con Dios- es la que nos puede llevar a la conyersion porque
es cuando uno ora que se da cuenta y se pregunta jyo que estoy haciendo con mi
vida?, ;a donde la estoy llevando?, jcon quién la estoy compartiendo? jestara bueno
o malo lo que estoy haciendo? ;agradara a Dios?, pero si ni a mi me agrada, ; qué le
agradara a Dios? si no sera lo correcto ni para el mundo, j que sera correcto para
Dios?, por eso jQué importante una oracion que nos invite a revisar la vida!, una
vida que tiene que ponerse en sintonia con la felicidad, con la libertad, con el servi-
cio, con los demas y con el desprendimiento.

Por eso en la Cuaresma si uno ora dira: jSehor me quiero convertir!, pero no puedo
convertirme dindome gusto en todo. Empezar también a ordenar mis formas y ha-
bitos de comer, de beber y de darme gusto también en el placer; eso se llama ayuno,
el ayuno es el sacrificio de algo bueno por algo mejor. Por eso algunos intentan la
comida, otros de no ir a cine, otros de cortase ciertos programas de television, etc.
¢El tuyo cual serd?, preguntaselo al Senor.

Pero todos podemos vivir el ayuno como preparacion a la pascua, y Padre ;qué hago,
nos preguntaras, con lo que ya no gasto?, si ya no gasto en cosas superfluas, ;queé
hago con eso dinero, poco o mucho?; jte has dado cuenta que hay muchos pobres
y que podrias hacer algo por los demas?, podrias llevarlo a un Asile, a algin lugar
donde necesitan de ti.

Yo te digo: Qué tal si comienzas manana a dar que hablar y compras 100 panes con
lo que te has ahorrado y vas por la calle repartiendo a cuanto encuentras un pedazo
de pan y no te estés fijando si necesita o no, simplemente con la alegria y la sonrisa
le dices el pan nuestro de cada dia te lo doy yo, esa oracion del Padre Nuestro que
muchas veces rezamos y pedimos a Dios hacerlo visible por la caridad de los Her-
manos y hacia los Hermanos.

La Cuaresma tiene 3 caracteristicas: Ayuno, Oracion y Limosna; Ellas nos preparan
verdaderamente para Pascua. Que el verano no obstruya ni haga indiferente tu co-
razon a este momento tan importante como es la Cuaresma. Que Dios nos ayude
a despojarnos de lo que nos estorba para sentir su calor.que nos abraza como el
verano, que vivamos ligeros de equipaje y libres para amar y.servir a los demas. {Que
Dios nos bendiga a todos!!

(Mons. Carlos Garcia Camader. Obispo de la Dioccsis de Lurin)
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MENSAJE DEL SANTO PADRE FRANCISCO PARA LA CUARESMA 2015

Fortalezcan sus corazones (St 5, 8)

Queridos hermancs y hermanas:

La Cuaresma es un tiempo de renavacion para la Iglesia, para las comunidades y
para cada creyente. Pero sobre todo es un «tiempo de gracia» (2 Co 6,2). Dios no
nos pide nada que no nos haya dado antes: «kNosotros amemos a Dios porque él
nos amé primeroy» (I Jn 4.19). El no es indiferente a nosotros. Esti interesado en
cada uno de nosotras, nos conoce por nuestro nombre, nos cuida y nos busca
cuando lo dejamos. Cada uno de nosotros le interesa; su amor le impide ser indife-
rente a lo que nos sucede. Pero ocurre gue cuando estamos bien y nos sentimos a
gusto, nos olvidamos de los demas (algo que Dios Padre no hace jamas), no nos inte-
resan sus problemas, ni sus sufrimientos, ni las injusticias que padecen... Entonces
nuestro corazon cae en la indiferencia: yo'estoy relativamente bien y a gusto,y me
alvido de quicnes no cstan bien. Esta actitud cgoista, de indiferencia, ha alcanzado
hoy una dimensién mundial, hasta tal punto que podemaos hablar de una globaliza-
cién dc la indiferencia. Se crata de un malescar que tenemos quc aflrontal” como cris-
tianos.

Cuando el pueblo de Dios se convierte a su amor, encuentra |as respuestas a las
preguntas que la historia le plantea continuamente. Unc 'de los desafios mas urgen-
tes sobre los que quiero detenerme en este Mensaje es el de la globalizacion de la
indiferencia.

La indiferencia hacia el préjimo y hacia Dios es una tentacion real también para los
cristianos. Por eso, hecesitamos oir en cada Cuaresma el grito de los profetas que
levantan su voz y nos despiertan.

Dios no es indiferente al mundo, sino que lo ama hasta el punto de dar a su Hijo por
la salvacién de cada hombre. En la encarnacién, cn la vida terrena, en la mucrte y re-
surrcccion dcl Hijo de Dios, se abre definitivamente la pucrta entre Dios y el
hombre, entre el cielo y la tierra.Y la Iglesia es como la mano que tiene abierca esta
puerta mediante la proclamacion de |a Palabra, la celebracion de los sacramentos, el
testimonio de la fe que actua por la caridad (cf. Ga 5,6). Sin embargo, el mundo
tiende a cerrarse en i mismo y a cerrar la puerta a través de la cual Dios entra en
el mundo y el mundo en EL.Asi, la mano, que s la Iglesia, nunca debe sorprenderse
si es rechazada, aplastada o herida.

El pucblo de Dios, par tanto, ticnc necesidad de renovacion, para no ser indiferente
y para no cerrarse en si mismo. Querria proponcerles tresepasajes para meditar
acerca de esta renovacion.

|. «Si un miembro sufre, todos sufren con el» (I Co 12,26) — La Iglesia

La caridad dc Digs que rempc csa ccrrazon mortal en si mismos de la indiferencia,
nos la ofrcce la Iglesia con sus enscnanzas y, sobre todo, con su testimonia, Sin cm-
bargo. s6lo se puede testimoniar lo que antes se ha experimentado. El cristiano es
aquel que permite que Dios lo revista de su bondad y misericordia, que lo revista
de Cristo, para llegar a ser como El, sierve de Dios y de 165 hombres. Nos lo recuer-
da la liturgia del Jueves Santo con el rito del lavatorio de los pies. Pedro no queria
que Jesus le lavase los pies, pero después entendio gue |esus no queria ser solo un
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ejemplo de como debemos lavarnos los pies unos a otros. Este servicio séla lo
puede hacer quien antes sc ha dejade lavar los pies por Cristo. Solo éstos tiencn
“parte” con El (Jn 13,8) y asi pueden servir al hombre.

La Cuaresma es un tiempo propicio para dejarnos servir por Cristo y asi llegar a ser
como El. Esto sucede cuando escuchamos la Palabra de Dios y cuando recibimos los
sacramentos, en particular la Eucaristia. En ella nos convertimos en lo que recibi-
mos: el cuerpo de Cristo. En él no hay lugar para la indiferencia, que tan a menudo
parece tener canto poder‘ €N NhUestros corazones. Quien es de Cristo pertenece a
un solo cuerpo y en El no se cs indiferente hacia los demas. «Si un miembro sufre,
todos sufren con ¢l y si un miembro ¢s honrado, todos se alcgran con éb (I Co
12,26).

La Iglesia es communio sanctorum porgue en ella participan los santos, pero a su
vez porque es comunion dejcosas santas: el amor de Dios que se nos revelo en
Cristo y todos sus dones. Entre éstos estastambién la respuesta de cuantos se dejan
tocar por ese amor. En esta comunion de los santos y en esta participacion en las
casas santas, nadic posce sélo para s/ mismo, sino que lo que ticne cs para todos. Y
pueste que estamos unidos en Dios, podemos haccr algo tambicn por quicncs cstdn
Icjos, por aqucllos a quicnes nunca podriamos llegar solo con nuestras fucrzas,
porque con ellos y por ellos rezamos a Dios para que todos nos abramos a su obra
de salvacion.

2. «;Donde esta tu hermano?» (Gn 4,9) — Las parroquias y las comunidades

Lo que hemos dicho para la Iglcsia universal es nccesario traducirlo en la vida de las
parroquias y comunidades. En estas realidades eclesiales jse tiene la experiencia de
que formamos parte de un solo cuerpo? jUn cuerpo que recibe y comparte lo que
Dios quiere donar? ;Un cuerpo que conoce a sus miembros mas débiles, pobres y
pequenos,y se hace cargo de ellos? ;O nos refugiamos en un amor universal que se
compromete con los que estin lejos en el mundo, pero olvida al Lazaro sentado de-
lante de su propia puerta cerrada? (cf.Lc 16,19-31).

Para rccibir y hacer fructificar plcnamente lo quc Dios nos da es preciso superar los
confincs de la Iglesia visible cn dos direccioncs.

En primer lugar, uniéndonos a la Iglesia del cielo en la oracion. Cuando la Iglesia te-
rrenal ora, se instaura una comunion de servicio y de bien mutuos que llega ante
Dios. Junto con los santos, que encontraron su plenitud en Dios, formamos parte de
la comunion en la cual el amor vence la indiferencia. La Iglesia del cielo no es triun-
fante porque ha dado la espalda a los sufrimientos del mundo y gaza en solitario. Los
santos ya contemplan y gozan, gracias a que, con la muerte y la resurreccion de
Jesus, vencicron definitivamente la indiferencia, la dureza de corazon y ¢l odic. Hasta
que esta victoria del amor no inunde todo €l mundo, los santos caminan con noso-
tros, todavia peregrinos. Santa Teresa de Lisieux, doctora de la Iglesia, escribia con-
vencida de que la alegria en el cielo por la victoria del amor crucificado no es plena
mientras haya un solo hombre en la tierra que sufra y gima: «Cuento mucho con no
permanecer inactiva en el cielo, mi deseo es seguir trabajando para la Iglesia y para

las almas» (Carta 254,14 julic 1897).

También nosotros participamos dc¢ los méricos y de la alegria de los santos, asi
como ellos participan de nuestra lucha y nuestro deseo'de paz y reconciliacion. Su
alegria por la victoria de Cristo resucitado es para nosotros motivo de fuerza para
superar tantas formas de indiferencia y de dureza de corazon.
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Por atra parte, tada comunidad cristiana estd llamada a cruzar el umbral que la
pone en relacion con la socicdad que la rodea, con los pabres y los alcjados. La Igle-
sia por naturalcza es misionera, no debe quedarse replegada cn si misma, sino quc
es enviada a todos los hombres.

Esta mision es el testimonio paciente de Aquel que quiere llevar toda la realidad y
cada hombre al Padre. La mision es lo que el amor no puede callar. La Iglesia sigue a
Jesucristo por el camino que la lleva a cada hombre, hasta los confines de la tierra
(cf. Heh 1,8). Asi podemos ver en nuestro projimo al hermano y a la hermana por
quicnes Crisco murid y resucité. Lo gue hemos recibido, lo hemos recibido también
para cllos. E, igualmente, lo que estos hermanos poscecn es un don para la Iglesia y
para ctoda la humanidad.

Queridos hermanos y hermanas, cuanto deseo que los lugares en los que se mani-
fiesta la Iglesia, en particular puestras parroquias y nuestras comunidzades, lleguen a
ser islas de misericordia en medio del map.de |a indiferencia.

3. «Fortalezcan sus corazoncsy (St 5,8) — La persona creyente

También como individuos tenemos la tentacion de la indiferencia. Estamos satura-
dos de noticias e imagenes tremendas que nos narran el sufrimiento humano y; al
mismo tiempo, sentimos toda nuestra incapacidad para intervenir. jQue podemos
hacer para no dejarnos absorber por esta espiral de horror y de impotencia?

En primer lugar, pademos orar cn la comunion de la Iglesia terrenal y celestial. No
olvidemos la fuerza de |2 oracidén de tantas personas. La'iniciativa 24 horas para el
Senor, que deseo que se celebre en toda la Iglesia —también a nivel diocesano—, en
los dias 13 y 14 de marzo, es expresion de esta necesidad de la oracion.

En segundo lugar, podemos ayudar con gestos de caridad, llegando tanto a las perso-
nas cercanas camo a las |gjanas, gracias a los numerosos arganisimas de caridad de
la Iglesia. La Cuarcsma es un ticmpo propicio para mostrar interes por ¢l otro, con
un signo concreto, aunque sca pequene, de nucstra participacion en la misma huma-
nidad.

Y, en tercer lugar, el sufrimiento del otro constituye un llamade a la conversion,
porque la necesidad del hermanc me recuerda la fragilidad de mi vida, mi dependen-
cia de Dios y de los hermanos. Si pedimos humildemente la gracia de Dios y acepta-
mos los limites de nuestras posibilidades, confiaremos en las infinitas posibilidades
que nos rescrva ¢l amor de Dios.Y podremos resistir a la tentacion diabdlica quc
nos hace creer que nesatres solos podemos salvar al mundo y a nosotros mismos.

Para superar la indiferencia y nuestras pretensiones de omnipotencia, quiero pedir
a todos gue este tiempo de Cuaresma se viva como un camino de formacion del co-
razon, como dijo Benedicto XV (Ct_enc. Deus caritas est, 3 |). Tener un corazon mi-
sericordioso no significa tener un corazon debil. Quien desea ser misericordioso
necesita un corazon fuerte, firme, cerrado al tentador, pero abierco a Dios.Un cora-
z6n que sc deje impregnar par el Espiritu y guiar por los caminos del amor quc nos
llevan a los hcrmanos y hermanas. En definitiva, un corazén pobre, que conoce sus
propias pobrezas y lo da todo por ¢l otro.

Por esto, queridos hermanos y hermanas, deseo orar con ustedes a Cristo en esta
Cuaresma:*Fac cor nostrum secundum Cor tuum’:*Haz nuestro corazon semejan-
te al tuyo” (Suplica de las Letanias al Sagrado Corazon de Jesus). De ese modo ten-
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ioso, vigilante y generoso, que no se deje en-
rtigo de la globalizacion de la indiferencia.
N para que todo creyente y toda comunidad ecle-
\l cuaresmal, y les pido que recen por mi.
| lo: ‘ suarde.
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